«CoraacoBano» «YTBepKIAI0»

«PaccmoTpeHo»
PyxoBomurens IIIMO 3amectuTens qupexTopa mno BP Jupexrop MBOY
KJIACCHBIX MBOY «Uysamicko-Enranckas «Yysamcko-Enranckas
T COIl»
I"'M.ITopdupsesa 7/ T M.Iopdupbesa
A.B. AJ'ICKCCeB

ITporokonr Ne1 or« 21 »

«\y“ji\p;m N’& 90 ot« 27 »

W /w@75§’/y
S &

Qv(» U\\ FRCRRR

« 21 » amrycra 2023 r.
asrycra 2023 r.

. \ ,\ ESE
ERORRR 3 2
s %\’h”("’k‘ /5§
\ QB\“&- \AY\Q“A Y / 'vP,.g Y/
‘ % AT

ik, FENRN
dl ‘;\ﬁ

— Uilh 14 ®

Pabouasi nporpamMma Kypca BHEYpOYHOMH AeATeJbHOCTH
«IlIarn B npodgeccuio»
MBOY «YyBamcko-Earanckaa COII»
YHCTONO0/bCKOro MyHHIHNIAJIBLHOTO paiiona PT
A 59 -x kiaccoB
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa



1.Copep:xanne Kypca BHEYPO4YHOI 1eITeIbHOCTH

dopmbl 3aHATHII — paccka3, Oecesia, MPaKTUKa, pOJIeBasi UTPa, TPEHUHT, TECTUPOBAHUE,
AHKETUPOBAHUE, IKCKYPCUH, YIacTHE B ipMapKax pabodux MecT, BCTPEUH C JIFOIbMU
MHTEPECHBIX Tpodeccuii u ap..

DopMBbI I0CTHKEHHS Pe3YJILTATOB: [103HABATEIIbHBIE OECEe/Ibl, HHCTPYKTAXH, COIIUATIbHBIC
poObl, TOE3/IKH, SKCKYPCHH. TPYAOBBIE JIECAHThI, COLMATbHO-3HAYUMBIE aKIIMU B KJlacce,
IIKOJIE. HCCIIEI0BATEbCKUE Pa0OThI, COIMAILHO-3HAYUMBIE akIiK B coruyme (BHE OY)
@®opMbl KOHTPOJIS:

1. Peduiekcust o kaxaoMy 3aHATHIO B (hopMe BepOaIbHOTO MPOTrOBAPUBAHUS, TUCbMEHHOTO
BBIPAKEHHSI CBOETO OTHOUIEHUS K TEME.

2. Ilo utoram Kypca o0y4arolifecs BhIIMOIHSAIOT CAMOCTOSTENbHYIO PadOTy — TBOPUECKOE AcCe
1o teme: «Kem 1 KakuMm s Xouy CTaTb»

3. B paMmkax Kypca Ipeanonaraercsi OpraHu30BaTh IPOEKTHYIO 1EATENbHOCTD yUallluXCsl.
HNroru yuyéra 3HaHUii, yMeHUI, OBJIaJICHUS 00YJaIONUMHUCS YHUBEPCATBHBIX YUeOHBIX
JIEHCTBUI MOJBOIATCS IOCPEICTBOM JIMCTOB MEJArOTMYECKUX HAOTIOICHHIA, OITPOCHUKOB. YUeT
3HAHUI U YMEHUU 11 KOHTPOJISL U OLIEHKU PE3YJIbTATOB OCBOEHUS IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU
JESTSIILHOCTH IMPOUCXOTUT ITyTEM apXHUBUPOBAHUS TBOPUCCKUX PabOT 00yJarommxcs,
HAKOIUICHUS MaTEPUaJIOB M0 TUITY «ITOPTHOIHUO.

KoHTposb 1 o11eHKa pe3ysbTaToB OCBOEHUS IPOTrPpaMMbl BHEYPOUHOH €ATEIbHOCTU

3aBHCHUT OT TEMaTUKHU U COAEpkKaHUs u3ydaemoro pazzena. [[poaykTuBHbIM OyneT KOHTPOJIb B
nporecce OpraHu3aliy CISAYIONHNX GOPM IS TeIbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOPYECKHE KOHKYPCHI,
POJIEBBIEC UTPHI, HIKOJIbHAS HAyYHO-TIPAKTUYeCKasi KOH(PEPEHIIHSI.

1 rox o0yuenus (5 kiacc)
1 Beenenue. 3nakomcTBO. (1 "ac)
2.Mowu nuuHbIe TpodecCuoHaNIbHBIC TUIaHbI. (1 yac)
3.llennoctHbie opuenTanuu. (1 gac)
4.CamoorieHKa U ypoBeHb nputs3anuil. (1 gac)
5.MHTepeckl u ckiIOHHOCTH B BbIOOpe npodeccuu. (1 yac)
6.Knaccugukanus npodeccuii no Knumoy. OtBedaem Ha BonpocHuk Kimoga. (1 gac)
Tuns! npodeccuit (moctpoenue tadnuusl): Y-Y, Y-T, Y-I1, Y-XO, YU-D.
7.Konuenmus naauBuayansnoctu ['omnanga. (1 gac).
«Kaxoii y Bac xapaktep?», «lllkana 3HaUMMOCTH dMOIHIT», « IMOLIMOHATIbHAS HATIPABJIEHHOCTh
JUYHOCTHY, «THUIT pPUTHAHOCTH ICUXOJIOTHUECKON ycTaHOBKIW», «TecT ['omnanaay.
8.I1paBuna BeiOOpa npodeccun. (1 vac)
9.0munbxu U 3aTpyaHeHus npu Beidope npodeccu. (1 gac)
10.Kem pabotarot mou poansie. Kem paborarot mou poautenu? [Ipodeccun moero posa. (1 gac)
11.3nakoMcTBO co cxeMoil ananuza npodeccuit, pazpadoranHoit H.C. IpsokauKoBbIM. (1 Hac)
12.Yto Takoe npodeccuorpamma? (1 gac)
13.B kakux y4yeOHBIX 3aBEIEHUSIX MOKHO NOIY4YUTh podeccuto? (1 vac)
14.Ha paboty ycTtpauBaemcs o npasuiiam. (1 gac)
15 «Cexkpetbl» BbIOOpa Mpodeccuu («xody», «Mory», «Hano») (1 yac)
16 «bBITh HY>KHBIM JIFOZSM. .. » (1 9ac)
17 Counnenue — paccyxaenue «Camas HyxkHas npodeccusi» (1 gac)
18 Kak roroButh cebs k Oynymieit npodeccun? (1 yac)
19. UccnenoBanue «Heobbrunas TBopueckas npodeccusi». (1 gac)
20. Counnenue «... - 370 npu3Banue!» (1 gac)
21.Paboune npodeccun. (1 yac)
22. )KuznenHo BaxHas npodeccus. (1 gac)
23.IIpodeccusi, oxpaHsromnias o0ecTBeHHbIN mopsiaok. (1 gac)
24. Betpeua ¢ HHTepecHOM InyHOoCThIO. (1 "ac)



25. Benukue ITMYHOCTY HALIEH CTpaHbl U MyTh UX cTaHOBJIEHUS. (1 yac)

26. «Mou poauTenu XOTAT, YTOOKI 51 OBLT MOXO0XK HA...HW padoTal......... » (1 gac)
27. Counnenue-paccyxacaue: «Ecimu Obl s ObUT Tpe3uaeHTOM. ..» (1 gac)

28.29. DKcKypcus Ha IPEANPUITHS HAIIero paiioHa. (2 yaca)

30. Otuer o nocemenuu npeanpusTuit. (1 yac)

31.IToaroToBka k npecc- koHpepenuuu. «IIpemcraBum, uro ...» (1 gac)

32. Urorosas npecc-koHpepenus «Mup npodeccuii» (1 gac)

33. Tropueckuii mpoekT "Most Oyaymas npodeccus”(1 gac)

34.TBopueckwii mpoekT "Mos Oynymas npodeccus” (1 gac)

2 rox o0y4enus (6 xkiacc,)
Tema 1. Tpyaom ciiaBeH 4esoBek (1 gac)
3HAKOMCTBO C pa3IUYHBIMU MpodeccusiMu 01aroaapst IpoCMOTPY M/M Ipe3eHTanuu. I'pymmnoBas
paboTa yJamuxcsi o BeIOOpy moHpasuBIIeiics mpodeccuu. COOp U MpeaOCTaBICHNE
pacuupeHHoON nHpopMauu o BeIOpaHHOU npodeccuu Oaaroaaps J0MOJIHUTEIbHBIM
UCTOYHUKAM.
Tema 2. Yueba - TBo# riiaBublid Tpya. (1 gac)
[Tpecc-koH(pepeHIus ¢ yIUTEISIMH IKOJIBI IO TEME, COCTABIICHUE YUAIIUMUCS B TPYIIIax
naMsTKH «Y criemHoe o0ydeHre- Moe CTpeMIIeHHe ! ».
Tema 3. YesroBeueckne BO3MOKHOCTH (1 yac)
3nakoMcTBO U npocMoTp pusibMa BBC «UenoBeueckrie BO3MOKHOCTUY». AHaNUTUYECKas Oecena
C YYalllMMHUCS M0 YBUACHHOMY MaTepHaly.
Tema 4. Cnoco0HOCTH K 3alIOMMHAHUIO (2 yaca).
O01ee npeacTaBieHUe O MaMATH, €€ BUJIaX, Ipoleccax. Posib maMsaTu B pa3NMuyHbIX BHIAX
npodeCCHOHATBHOMN IeATENFHOCTH. 3HAKOMCTBO C IPHEMaMH 3alIOMUHAHUS M BO3MOKHOCTSIMHU
pa3BUTHA NaMATU. BeinonHeHre yrpakHeHU| Ha pa3BUTHE MaMATH, pa3yurBaHHe
CTHXOTBOPEHHI U MX BOCIIPOU3BOJICTBO Ha YpoKe (KOHKYpC — «KTo sryurie 3amoMunaeT?»).
Tema 5. CnocoGHOCTH ObITH BHUMATEJIBHBIM (2 daca).
[IpencraBienue o mporecce BHUMaHUS, €ro BUIaX U CBOWCTBAX. 3HAUeHUE HAOII0aTeTbHOCTH
KaK MpogecCHOHANIbHO BAYKHOTO KayecTBa. BrIMosiHeHNe yIpakHEHUH C yJaluMucs Ha
pa3BUTHE BHUMaHHS [IPU IOMOIIM M/M ipe3eHTanun. [IpoBenenue urper «Boioepu numnee!».
Tema 6. BoJieBble kauecTBa JUYHOCTH (2 yaca).
Bonesbie kauectBa muuHOCTH. Perynupytomas ¢pyakipst Bomu. OnpocHuk «Kakas y MeHst
BoJsi?». [IpoBenenue nedatoB: «Kakumu kayecTBaMu J10JKEH 00J1aJaTh BOJIEBOM YETIOBEK?».
Tema 7. «¥Y3Hal0, 1ymaro, BIoOupao» (1 gac)
[TpakTuyeckas pabora ¢ MeToaukamu: «Busutkay, «Tebe moaxonat npodeccun», «Y3Han
npodeccuro».
Tema 8. Beceabl 0 KOHKpeTHBIX Npodeccusx (2 Jaca)
[Tpurnamenue u Oecena ¢ BpauoM-nieauaTpoM 1 OubirorexkapeM. KOHCTpyKTUBHBIN quanor
y4allyuXxcsl ¢ NpUralieHHBIMU TOCTSIMH, BO3MOXKHOCTh 0oJiee r1yOOKOro MOTpyKEHUs B JTaHHbIE
npodeccun yJanuMHcs, BO3SMOXHOCTb 33/1aTh HHTEPECYIOIINE AeTei BOIIPOCHI U IMOIYYUTh Ha
HUX NpOoQecCHOHATbHbBIE OTBETHI.
Tema 9. Knaccudpuranus npodeccuii (1 gac).
[Tapnas paboTa yuyamuxcs 1o kiaccudukanuu npodeccuii mo npeamery Tpyza, o HeisMm TpyJa,
10 OPYIHSIM TPYAQ, TIO YCIOBUSAM Tpy/a. 3HAKOMCTBO ¢ TpodeccuorpaMmMami.
Tema 10. IIpodeccust u coBpeMeHHOCTH (2 yac)
DKCKypcus B IEKapHIO. 3HAKOMCTBO ydaluxcs ¢ nmpodeccueil OynodyHuka-xaedoneka u
KOH/UTepa. AHAIUTHYECKas: Oece/1a 0 OKOHYAHUIO HKCKYPCHH.
Tema 11. Jloporu, koropblie Mbl BoiOupaem. Ilpodeccuu TBoux poaureseii (3 gaca)
Berpeun ¢ poautensmu. IHTEepBbIO. AHKETHPOBAHUE.
Tema 12. Bce paGoThl Xopoiuu, BbIOUpaii Ha BKyc. Kem TbI Xxouems crath? (1 yac)
[TpoBeneHue BUKTOPUHBI Ha 3HaHKE U BBIOOp npodeccuu. CocTaBlieHNe CHHKBEHHA yJaIlluMUCS
Ha TeMy «Most mrooumast mpodeccus.



Tema 13. UnTepecnl u Bb16op npodeccun. «Kto s1 u uTo st Aymaro o cede?» (2 yaca)

Urto takoe nnrepec? CocTaBlIeHUE U 3aM0JIHEHUE KapThl MHTEPECOB.

UYro Takoe ckiioHHocTH? OnpocHuk E. A. Kinnmosa. CocTaBiieHue COBMECTHO C YYalUMUCS
IIPUMEPHOM aHKETHI Ha BBISIBJICHHE UHTEPECOB MIKOJILHUKOB. JloMaliHss rpynmnoBas pabora
yUaIIUXCsl — OIPOC APYroro 6-ro Kjacca Ha BBISIBICHUE HHTEPECOB U MPEANOYTEHHS TPOPECCHH.
3HAKOMCTBO C HOBBIMH NPOQeccusiMUi, TAKUMHU KaK: IIPOMOYTEP, UMUIKMEIKEp, JeBesIonep,
MepueHaizep. Mccnenoparenbekas padoTa ydanuxcs o HaX0KACHUIO ATUX MpodeccHii B
JOTIOTHUTEIBHBIX UCTOYHHUKAX HH(OpMAIUH.

Tema 14. TemnepamenT u Bb100p npodeccun (1 vac)

Ot yero 3aBucHuT BeIOOP npodeccun? Yro Takoe TemnepameHT? ONpOCHUK.

3HAKOMCTBO ¢ OuorpadusiMu Jiroei ycnenrHon kapsepsl: [eiitc bumn, {ucueit Yonr, [lanens
Koko, ®enopos CesitocinaB Hukomaesud. Beibop Oymymieit npodeccrnonanbHoi chepsl.
N3BecTHBIC JIFOAU PETHOHA.

Tema 15.310poBbe u BbIOOP npodeccun (2 yaca)

@DakTOpHI 310pOBBS MPH BEIOOpE Npodeccnu. MeaAUIMHCKUE TPOTUBOIIOKa3aHMsI IPH BEIOOpE
npodeccuu. «AHKeTa 310poBbsi». [Ipurnamenue u 6ecena co MKOJIbHOW MEIUIIMHCKON CECTPOH.
Tema 16. Jles10 TBOe# ku3HuU (2 yaca)

«51 —9710...». BoIBIEHUE CAMOOIICHKH U IJIAHUPOBAHUE CBOETO OYIYIIETO.

«Bp16uparo»: BeI0Op mpodeccu Ha OCHOBE CAaMOOIICHKH U aHAJIHM3a COCTABIISIIOIINX «X0UY)» -
«Mory» - «Hazio». [loaroroBka yyammmucs npoekTa «5l 66 CMOT CTaTh...».

Tema 17. IlpodeccnonanbHbIi THII JIMYHOCTH (1 yac)

Omnpenenenue cBoero npodeccruonanbHoro tuna audHoctu. Tect «lIpodeccronanbhblil Ui
JTUYHOCTH.

Tema 18. Omudxu npu Boi6ope npodeccuu (1 yac)

[Tpocmotp Buaeoponnka « Tunuyasie omMoOKuy. AHaIUTHYEeCKas Oeceia ¢ yJaluMucs 1ocie
npocmotpa. CocraBnenue namatku «He nomyctum omunbok npu Beidope npodeccuu!».

Tema 19. YesioBek cpeau Jiiojaei (2 daca)

MeXITUYHOCTHBIE OTHOIICHUS U UX 3HaY€HHUE B MPO(ECCUOHAIBHOMN 1eATeIbHOCTH.
KomMmyHHKaTHBHBIE YMEHUS U HaBBIKH. KOH(IIMKTHI 1 BO3SMOKHOCTH Pa3IMYHBIX TAKTHK
noBeneHus. [IpoBenenne ypoka-urpel Ha cBexeM Bo3ayxe «KuBemM BMECTEY.

Tema 20. Takasi u3MeHUYMBasi MO/Ja, WM BeuHas ncTuHa: «Ilo oe:kKke BcTpeyaloT, Mo ymy
npoBoxkarT» (1 yac)

IIpoBenenue Urpel-BUKTOpHUHBI «I10 07€KKEe BCTpEdaroT, 0 yMy IPOBOXKAOT.

Tema 21. IIpupoaa — 3T0 HAIIM KOPHH, HAYAJ10 HaLeil ku3HM (1 yac)

[TpoBeneHme 3KOIOrHUECKON UTPhl COBMECTHO C YUUTENEM O OMOJIOTHH.

Tema 22. TBopueckuii ypok (1 yac)

CoBMecTHas pa3paboTka maHa npoekra «Mos 0yaymas npodeccus». O0cyxaeHre B rpynmnax
Haun0oJiee yCIENIHOTo MIaHa U BO3MOXKHOCTH €r0 pean3alii.

Tema 23. IIpakTuueckas padora (2 gaca)

[Tpe3enTanus mpoekToB yyamumucs «Mos Oynymas npodeccusi». JJuckyccus Mexxay HUIMU 1O
pa3pabOoTaHHBIM MPOEKTAM.

3 roa o0y4enus (7 kiaacc)
Tema 1. ’KuzHenHoe u npogeccHOHAIbHOE CaMOOINpee/ieHue — OIMH U3 BaKHeH InX
1IAr0B B KU3HM YeJIoBeKa. (2 Jaca)
[Touemy BaskHO cenaTh MPaBUIbHBIN BBIOOP. UTO Takoe NCUXOJIOTHS U 4YeM OHA MOXKET ITOMOYb
npu BeIOOpe npodeccuu. [lonarus “auunocts”, “npodeccuoHaIbHbIe HUHTEPECH!,
“CKJIOHHOCTH .
Tema 2. Mup npodeccuii. (2 gaca)
Jatp onpenenenus: npodeccusi, CeHaIbHOCTh, KBATU(PHUKAINS, JOJDKHOCTD.
Knaccudukanus no tunam npodeccuii (E.A. Knumos), 00bekTy, xapakrepy Tpy/aa, BUjiaMm
JEeSTeNbHOCTH U Ap. Metoanka “Martpuia npodeccuii”.
Tema 3. 3HakoMcTBO ¢ podeccuorpammam (3aHsITHE C dJIEMEHTaMHU MPaKTUKyMa). (2 Jaca)



Jlatp onpenenenue NOHATUAM “‘Tipodeccuorpamma: eib Tpyaa, peaMeT TpyAa, CPeAcTBa U
YCJIOBHS OpraHu3anuu tpyaa’, “npodeccruonanbnas npurognocts”. Onpocuuk JIJI0O Kmumosa,
Kapra unrepecos.

Tema 4. [Ipodeccusi Tuna “YesioBex — Texuuka”. (1 gac)

Tema 5. IIpogeccust Tuna “Yenosexk — npupoaa”. (1 gac)

Tema 6. [Ipodeccusi Tuna “YesioBek — 3HaKoBasi cucrema”. (1 gac)

Tema 7. IIpogeccust Tuna “Yenosek — yeaoBek”. (1 yac)

Tema 8. IIpodeccust Tuna “YesioBexk — Xy/103kecTBeHHbIH 00pa3”. (1 Jac)

Tema 9. IlyTu nmosyyenus npogpeccun. (1 gac)

®dopMbl 00yICHHS.

Tema 10. Ko 51, uim uto 51 1ymaio o cede. (1 gac)

BHyTpennuit Mup yenoBeka U BO3MOKHOCTH €ro caMOIlo3HaHus. YTo Takoe MCUXO0IMarHOCTHKA,
KaK OHa TIOMOTaeT B BhIOOpe mpodeccuu.

Tema 11. CBoiicTBa HepBHOIi cHCTeMbI M TeMIepaMeHT. (2 Jac)

Ucrtopusa uzyuenusa remnepamenra: ot ['unnokpara no I1aBmosa. Tunsl TemnepaMmenra, ux
BJIIMSTHUE HA MPO(eCcCHOHANIBHYIO 1eATEIbHOCTh. TENMUHT - TeCT — ONpeieNieHUEe CBONUCTB
HEPBHON CUCTEMBI, pabOTOCIIOCOOHOCTH; OIIPOCHUK THIA TeMiepaMmenTa I'. AlizeHka.

Tema 12. IlamsTk. (2 yac)

Buapt namsty. 3aKOHBI B MEXaHU3MBI 3aIIOMUHAHUS, COXPaHEHHsSI U 3a0bIBaHMS HH(POPMAIIHH.
Muemorexnuku. OnpeaeneHue o0bemMa KpaTKOBPEMEHHON MaMsITH U BEIYyIIEro crnocoba
3allOMUHAHUS.

Tema 13. Buumanme. (2 gac)

Buumanue u gesrenbHOCTh YenoBeka. [[pon3BonbHOE U HENIPOU3BOJIbHOE BHUMaHKe. CTpyKTypa
U XapaKTEepUCTUKU BHUMaHUA: 00beM, pacipe/ieieHne, epeKItoueHIue, KOHIEHTPALUs,
ycroitunBocTsh. [Ipodeccun, mpeapsBIsIONIre NOBBIIICHHBIE TPEOOBAHUS K Pa3BUTHIO
BHUMaHus. M3yuenue HHAMBUIyaTbHBIX 0cOOeHHOCTeH BHUMaHud: “Tect O.JlangonbTa”.
[Ipuemsbl pa3BUTHS BHUMAHUSI.

Tema 14. Mpinnienue. (2 yac)

DyHKIMHU, BUIbI MBIIJIEHUS. MBICIIUTENIbHBIE Onepannu. [IpaBononymapHsie u
JICBOTIOTYIIAPHBIE MBICIUTENH. JIHarHOCTHKA CTPYKTYPbl MHTEJUIEKTA [0 METOAUKE
P.Amtxayspa. [Ipuemsl pa3Butus.

Tema 15. IMouMOHAILHOE COCTOSTHHE JJUYHOCTH. (2 yac)

OMOIMH B )KU3HU 4yesioBeka. @OpMbI U BUAbI SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUH, UX BIHUSHHUE Ha
npodecCHOHATBHYIO AesATeNbHOCTh. CTpecc u aucTpecc. JInarHocTika ypoBHS JUYHOCTHOW U
peakTuBHOI TpeBoxkHOCTH 110 Metoauke Y. J[.Cniunbeprep “Illkana camooneHku’.

Tema 16. Camoperyasinus. (1 yac)

YMeHue KOHTPOJIMPOBATh CBOE MoBeAeHNE. [[03UTHBHOE MBIIITIEHHE U )KU3HEHHBIE IIEHHOCTH.
Kak BeimycTuts “numiHuii map”. JlecsaTh 1aroB yBEpeHHOCTH B cele.

Tema 17. KommyHuka0e1bHOCTh — COCTABJIAIONIAA ycnexa Oyayueid kapbepsl. (1 gac)
TpeboBanus k pabOTHUKY: NPodecCHOHaNN3M, OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHHUKA0EIbHOCTb.
YMeHue KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTb KOHQIIUKTHI. MI3yueHrne KOMMYHUKAaTUBHBIX U
OpraHu3aTOpPCKUX crocodHocTel mo Meroauke “KOC”.

Tema 18. IlepBbiii mar Ha nyTH K npodgeccumn. (1 gac)

CrniocobHoCTH, TpoheccuoHanbHask IPUTOAHOCTb, COCTOSHUE (PU3HMUECKOTO 3/I0POBbs, KaK
OCHOBHBIE COCTABJISIOIINE MPABUILHOTO BhIOOpa. @opmyia ycnexa. Omuoku B BEIOOpE
npodeccuu.

Tema 19. CoBpemMeHHbBIII PHIHOK TPy/Ja U ero TpedoBanus. (1 yac)
ConmanbHO-IpodeccuoHanbHasi MOOMIBHOCTh — KAUeCTBO COBPEMEHHOTO YelIOBeKa.
CaMOoCTOATEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD B Mpo(heccuoHanbHOM nesTenbHocTH. KoiekTuBHOCTh
TpyznoBoro nporiecca. [Ipodeccronanusm u caMocoBepIIeHCTBOBAHHUE.

Tema 20. MoTuBBI U OCHOBHbBIE YCJIOBHS BbIOOpa npodeccun. (1 gac)



“X0uy — MOTy — HaJI0” - HE00XOAUMBIE YCIIOBUS MPABUILHOTO BHIOOPA. “MBIIIETOBKH IETKUX
JI€HEeT, WK BO3MOKHOCTh MOMaJAaHus B (PUHAHCOBYIO 3aBUCUMOCTb.

Tema 21. Yrto Tpedyer npodeccust or MeHs? (1 yac)

[Tonsitue prinka npodeccuit. Onpenenenue TpeOOBaHUI K COMCKATENO (IO ra3ere, pyopuka
“pabota misa Bac”), “LlenTp 3aHATOCTH HaceneHus .

Tema 22. IlepcnekTuBbI NPodecCHOHATBHOIO cTapTa. (2 Jac)

Hagsbiku camonpesentanuu. Kak npaBunbHO cocTaBuTh pe3toMe. [IpaBuia noBeneHus Ha
cobecenoBanun. IHTEpBHIO IIpH MpreMe Ha paboTy (poJieBas Urpa).

Tema 23. CocTaBiieHue miiana npogeccuoHaJIbHOr0 camoonpenejaenus. (1 yac)
ANTOPUTM MIPUHSITHS PEIICHUS

Tema 24. IlocTpoenne odpa3a npogeccHOHATBHOr0 Oyayuiero. (1 yac)

[TnanupoBanue kapbepsl. Llenouka 6mmxHUX U AanbHUX Henei. [Iytu u cpeacTBa nocTuxeHus
neneil. BHenHue 1 BHyTpEeHHUE YCIOBUS JOCTUKEHUS 1ieJIel. 3anacHble BApUaHThl, IIyTH UX
noctxeHus. Kak nmomy4uTs xopolyto paboty B coBpemeHHoi Poccun.

Tema 25. IloaroroBka k Oyayumieii kapbepe. (1 1ac)

[Tcuxonornueckuii moptpet auyHocTu. Poneas urpa “Berpeua yepes 10 ser”.

Tema 26. [lercko-poaurtenbckasi IpoOpUEHTAMOHHASL MTPA-TIPOEKT “Bpidop
npoduias”. (1 gac)

Tema 27. UToroBoe 3anstue “IlepesucroiBasi crpaHunbl”. (2 yaca)

O0600611eHre TPUOOPETEHHBIX YYAIIUMUCS 3HAHUN U YMEHUI, HEOOXOIUMBIX JJI TPUHSITUS
petieHus npu BeIdope mpodeccuu U IIaHUPOBAHUS CBOETO MPOPECCHOHATBHOTO ITYTH.

4 rox o0y4enus (8 kiacc)
Tema 1. Brognoe 3ansaTue. (1 gac)
Amnkerta «[lnanbr Ha Onmxaiiiee Oyayieey.
Teopetuueckue cBenenus Llenu u cogepxanne kypca. Cnenuduka 3aHATHil.
Tema 2. CamoolieHka 1 ypoBeHb npuTsazanuii. (1 yac)
MeTtoauka caMOOIIEHKY UHAUBHUIYAIbHBIX BO3MOKHOCTEH, KapTa HHTEPECOB, OMIPOCHUK
poQeCCHOHAIBHON TOTOBHOCTH.
Tema 3. Temnepament u npodeccus. OnpeneneHue reMnepamenta. (14ac)
MeTtouKa BBISIBICHHS CTEPKHEBBIX YEPT XapakTepa. Y pOBEHb Pa3BUTHUS BOJIEBbIX KaUECTB.
BHyTpeHHUI MUp 4eI0BEKA U BO3MOKHOCTH €ro NO3HaHMs. TeopeTHiecKkre CBECHUS.
TemnepameHT. OcOOEHHOCTH NMPOSIBICHNUS OCHOBHBIX TUIIOB TEMIIEPAMEHTA B yU€OHOU U
npodecCHOHATBHOM 1eATENbHOCTH.
Tema 4. YUysctBa 1 smonuu. Tect amonmii. ctoku HeraTuBHBIX 3Monuid. (1 gac)
Benymiue oTHOLIEHNS TMYHOCTH: K JIEITEBHOCTH, K JIFOJIIM, K CaMOMy ce0e, K TPeIMETHOMY
MUDPY. DMOLIMOHAIBHBIE COCTOSIHUSI TUYHOCTH.
Tema 5. Ctpecc u TpeBoxHOCTS. (1 yac)
PaborocnocobnocTs. [lcuxonorus npuHsITHS pemieHus. JnarnocTuyecke npoueypol: aHKeTa
3710pOBBS, TENIUHT-TECT, ONPOCHUK AI3€HEKa, OPUEHTUPOBOYHASL AHKETA, OPOCHUKHU
«becnokoncTBo-TpeBoray, «Kakas y MEHs BOJISI».
Tema 6. Onpenenenue Tuna MeinuieHus. (1yac)
[Tonsitne «mpinuIeHUEY. TUIBI MBIIIIEHUS. DOPMBI JIOTHYECKOTO MBIIIICHUSI. OCHOBHBIE
OTiepaIuy MBIIIICHUS: aHAJIU3, CHHTE3, CPaBHEHUE, a0CTparupoBaHue, KOHKPETU3AIHs,
000011teHre. OCHOBHBIE KaYECTBA MBIIIUICHUS.
Tema 7. Buumanue u namste (1yac)
[TamsTe. [Iponieccsl maMsTH: 3allOMUHAaHUE, COXpaHEHHEe, BOCIIpon3BeieHHe. Buibl maMsaTu.
[Ipuemsbl 3artOMUHAHUS.
Buumanne. KauectBa BunManus. Buael BHuManus. BeisgBiienne ocoO€HHOCTEH BHUMAHUS
JUYHOCTH.
Tema 8. Yposenb BHyTpeHHel cB0O0abI. (1 yac)
Tema 9. Moii ncuxonorndyeckuii noprper. (1 yac)



Tema 10. Knaccudpukanus npodeccuii. [Ipuznaku npodeccun. (1 yac) Tumsl npodeccuii.
Benymmuit mpenMer Tpyna kaxaoro tuna npodeccun. Marpuiia Beioopa npodeccun. BrisiBienue
npodeCCHOHATBHBIX MPEANOYTEHUI yIauxcs.

Tema 11. Onpenenenue tumna Oyaymei npodeccuu. (1ygac)

XapakTepuctuka npodeccuii THIA «9eT0BEeK — YesoBek». [loaTumbl mpodeccuii TUIa «4enoBeK
—yenoBek». [lonstue «npodeccrnonansuo Baxubie kauecTBay (I1BK). IIBK mpodeccuit Tuna
«YEIIOBEK — YEIOBEK». AHAIN3 XapaKTEPUCTHK MPO(ECcCHil pa3InYHbIX TOATHUIIOB THTIA
«4enoBek — uenoBeky. [Ipodeccronanbubie MpoOskI.

XapakTepuctuka npodeccuii TUIA «9eT0BEK — TeXHUKay. [loaTumnel mpodeccuii THMa «4eI0BeK
— texaukay. [IBK npodeccnii Tuma «4enoBek — TeXHUKa». AHAIN3 XapaKTEPUCTHK MTpodeccuit
Pa3IMYHBIX TOATHIIOB TUIIA «YEJIOBEK — TeXHHUKay». [IpodeccrnonanbHbie TpOOHI.
XapaxTepuctuka npogdeccuii THNa «4eaoBeK — 3HaKoBas cucreMay. [lonrunel npodeccuii Tuna
«4enoBek — 3HakoBast cuctemay. [IBK mpodeccnii THma «uenoBek — 3HaKOBasi CUCTEMay. AHAIIN3
XapaKTePUCTHK podeccuil pa3InyHbIX MOATUIIOB THIIA «UEJIOBEK — 3HAKOBAsI CUCTEMAY.
[TpodeccronanbHbIE MPOOHI.

XapakTepuctuka rnpogdeccuit Tuna «4eaosex — npupoaa». [logrunsl npodeccuii Tumna «4enoBek
— npupona». [IBK npodeccuii Tumna «yenoBek — npupojia». AHanu3 XapakTepucTuk rnpodeccuit
pa3IMYHBIX MOATUIIOB TUIIA «4YeIOBeK — mpupoar. [Ipodeccnonanbupie mpoosI.
XapaxTepucTuka rnpogdeccuil TUIa «4€I0BEK — Xy105KeCTBEHHBIN 00pa3y». [loaTunsl npodeccuii
THUIIA «YENI0OBEK — Xy10’KeCTBEHHBI 00pa3y». [IBK mpodeccuii Tumna «uemoBex —
XYyA0KECTBEHHBIN 00pa3y». AHAN3 XapaKTEPUCTHUK MPO(eCcCHii pa3InIHbIX TOATHUIIOB TUIIA
«4eJoBeK — XyA0XKeCTBEeHHBIN 00pa3y». [Ipodeccnonanbubie mpoosI.

Tema 12. IIpocdeccusi, criennanbHOCTh, JOJDKHOCTE. Dopmyna nmpodeccun. (1 gac)
Knaccudukanus npodeccuit. Llenu tpyna. Knaccuduxarus npodeccuii no E.A. KinumoBy.
®opmyna npodeccuu. Padora ¢ Tabnuueii E.A. Kimmmosa. [Ipodeccnorpamma: mogpoGHoe
omucaHue npodeccuu.

Tema 13. nTepecsl u CKIIOHHOCTH B BbIOOpE npodeccuu. (1 gac)

Amnkera: «Kaprta untepecoBy; ynpaxuenue: «[IpoBepka ycTOHUMBOCTH CBOUX HHTEPECOBY;
nuckyccust: «Kak Bbl OTHOCUTECH K MJ1€€ UCIIBITAHUSL CIOCOOHOCTEN ?».

Tema 14. Onpenenenue npodeccuoHanbpHOTo THIa JUYHOCTHU. (1 "ac)

Tectbl: «OnpeneneHne HalPaBIEHHOCTH JTUYHOCTHY, «16-hakTopHbIi onpocHuk P. Kerremnay.
Tema 15. [IpodeccnonanbHo BaxkHble kadecTBa. (1 yac)

Tema 16. [Ipodeccus u 3m0poBbe. (1 yac)

3noposse u npodeccus. [Ipodeccronanshas npuroaHocts. [Tokazarenu npodeccuoHanbHOM
IIPUTOTHOCTH: YCIEIIHOCTh U YJIOBIETBOPEHHOCTh. CTeneH! MpodeccnoHanbHOM NPUTOAHOCTH:
HENPUTOIHOCTh, IPUTOIHOCTh, COOTBETCTBUE, NpU3BaHue. [[pndunHbI OIMOOK U 3aTpyJHEHUN B
BbIOOpE Mpodeccuu.

Tema 17. Mos 6yaymas npodeccus. (1 gac)

Tema 18. CriocoOHOCTH 0011ME U crienuanbHble. CIOCOOHOCTH K MPAaKTUYECKUM BUAAM
nesitenbHOCTH. (1 9ac)

Tpu npusnaka nousarus no b. M. Tennosoit. O01ue u crienuanbHble ClIOCOOHOCTH.
dopmupoBanue criocodHocTel. B3aumMocBs3b 3a1aTKOB U criocobHocTel. MHTepech
(comepxkanue, MHUPOTA, JJIUTENBHOCTD, ITyOHHA). IHTEepech! u ckiIoHHOCTH. BiausHue
WHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH Ha BBIOOP TIpodheccu.

Tema 19. CtocoOHOCTH K MHTEIJIEKTYAIBHBIM BUIAM JIeATeTbHOCTH. (1 "ac)

Tema 20. CiocoOHOCTH K TIpodeccusiM conranbHoro turma. (1 gac)

Tema 21. CiocobHOCTH K ODHCHBIM BHIaM JIeATeTbHOCTH. (1 "ac)

Tema 22. CriocoOHOCTH K IPEANPUHUMATENIBCKOH nesTenbHocTH. (1 Jac)

Tema 23. Aptuctudeckue cocooHoctd. (1 gac)

Tema 24. YpoBHH npodeccuoHanbHONU NpUrogHocTH. (1 yac)

Tema 25. Mou ciocobHocTH. (1 9ac)

Tema 26. Motuss! u notpedHOCTH. (1 Hac)



Tema 27. Ommbku B Be1OOpe npodeccuu. (1 gac)

Tema 28. CoBpeMeHHbIH peIHOK Tpyaa. [Iporao3 morpednocT B mpodeccusx. (1 gac)
Tema 29. CoBpeMeHHBIH peIHOK Tpyaa. PaboTonarens u padotnuk. (1 gac)

Tema 30. [Tytu nonyuenus npodeccun. Matpuia npodeccuoHanbHOro Beidopa. (1 gac)
Tema 31. HaBbiku camornipesenranui. (1 gac)

Tema 32. HaBbiku camonipesentanun. Pestome. (1 gac)

Tema 33. CocraBnenue «IIporpaMmmbl caMOBOCITUTAHUS JJIs TIPEATIONAraeMon Oyaymien
npodeccumn»

(c mUCKycCHOHHBIM 00CyXIeHueM mporpamm). [Ipoba Hanucanus 00y4arOMUMUCS JINIHBIX
pestome. CounHenue «Eciu Obl 1 ObUT TYOESPHATOPOM/TIPE3UIECHTOM?)

Tema 34. Ctpareruu BeiOopa npodeccun. (1 gac)

5 rox o0y4enus (9 kiacc)
|. lIpoopuenTanms: or c6opa nugopmauuu 10 BbiGopa npodeccuu.
Tema 1. «Yto nzyuaer npodgopuentanus». (1 yac)
Jlatb npezcTaBieHrne O TOHATUAX «TPOGOPUCHTALIUNY, «ITPOPECCHS» U COMYTCTBYIOIIUX
HOHATHUAX «CHELHUATIUCTY, «I0JDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBaTU(UKaLUsA». YUUTh [10JIb30BAThC
MOHSTUMHBIM alIapaToM Ha YpoKax U IOBCEIHEBHOM KU3HU. BOCIUTHIBaTh MHTEPEC K TEME
BbIOOpa Mpodeccuu.
Tema 2. «PbIHOK 00pa3oBaTe/ILHBIX YCJIYT H PbIHOK TPpyAa B KemepoBckoii o0acTm». (1
qgac)
3HaKOMSTCA C MOHATHEM «00pa30BaTesibHAs KapTay. Y3HAIT 0 cpeHe MPo(hecCHOHABHBIX U
CPEIHETEXHUYECKUX YUMUIIUIIAX, BBICHINX Y4EOHbIX 3aBeAeHUSIX. OCHOBHBIE MOHATHS O PHIHKE
TpyZAa ¥ y4eOHBIX MECT. Y3HaIOT 00 OCHOBHBIX paboToaarelsax Ha Tepputopun KemepoBckoil
o0nacTu.
Tema 3. «O0pa3oBaTesbHasi KapTa y4eOHbIX 3aBe/leHUil pernoHa. (1 yac)
Hauboinee BoctpeboBanHbIe podeccuu B HamieM ropoe. [lepeueHs yueOHbIX 3aBEICHUN.
Tema 4. «KT1o0 51 noiu uro S nymaro o cede». (1 yac)
Hayuuts moipoCTKOB BBIIENATH BaXKHBIE BOIIPOCHI, HEOOXOAUMBIE ISl BBIOOpa OyayIien
npodeccuu (Kro s1? Yero xouy? Yro mory?). Pa3BuBarh ciocOOHOCTh a/IeKBaTHO OLIEHUBATh
CBOM CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI.
Tema 5. «Kinaccnpuxanusa npodeccuin». (1 yac)
Knaccudukanus npodeccuii o npeaMery Tpyaa, 1mo ueasm Tpyaa, o OpyausM Tpy/a, 1o
ycnoBusaM Tpyna. [Ipodeccuorpamma. 3apydeskHas kinaccuukaius npopeccuit no
Jx. Xomnanny.
Tema 6. «®@opmyJia npodeccun. Ananu3 npopeccun». (1 gac)
[TonsiTue «mpodeccus» U COMyTCTBYIOUUX MOHATHIX «CIIELUATUCTY, «IOHKHOCTY, «Kapbepay,
«kBanuukanysy. [IoHATUIHHBINA annapar Ha ypoKax U MOBCEIHEBHON KU3HH.
Tema 7. «IIpakTnyeckas padora no anaau3sy npodgeccun». (1 yac)
VYcnoBus Tpyaa, TpeboBaHMs K paOOTHUKY.
Tema 8. «310poBbe u BbIOOP npodeccun». (1 yac)
OcoOeHHOCTH CBOETO 37I0pOBbsl U TPEOOBAHUMN, MPEIbABIIEMBIX podeccuei.
Tema 9. «PoJb TeMniepamenTa B BbiOOpe npogeccun». (1 yac)
becena o Tunax remnepamenTa. Kaprouku ¢ onucannem tunos BH/I no Kpeumepy. Kaprouku ¢
onucanueM tunos 1o W..IT. ITasnoBy. Knaccudukanuus npodeccuit K.M. I'ypeBuua no npusHaky
uX abCOJIFOTHOW WIIM OTHOCUTENbHOU npodrpuronHoctu. Urpa «Yragai npodeccuior.
Tema 10. «Xapakrep n Mos1 Oyaymasi kapbepa». (1 yac)
Ynpaxsaenue «4To s HCTIBITHIBatO, BEIOUpas nmpodeccuo?» YnpaxHeHne «3HaKOMbTECh,
[Tpodeccus...». becena o popmupoBaHuM XapakTepa 1 €ro BIUSHUU Ha BBIOOP MPOECCHH.
Mopnens ciocoOHOCTel yenoBeka. Jluct pedrexcun.
Tema 11. «IIpakTnueckasi padboTa o caMoaHAJIN3y CBOMX crocoOHocTei». (1 yac)
CrpykTypa BbIOOpa nipodeccuu.
Pe3ynbrathl ucciaenoBaHuM ydalerocs.



Tema 12. «51 — KOHUENIHA WIN «TeOpUs caMoro ceds». (1 yac)

VYnpaxuenue «KommmmenT». becena o S — konnenuu yenoseka. O ToM, kak GopMupyercs
«TeopHs caMoro ceOs» M KaKk OHa BIUSET Ha BBIOOD mpodeccun. Moenb cCaMOOIICHKH YeI0BeKa
Meroanka «Camoonenka» JI.U. ManenkoBoii (Yenosexoseoenue, M. TOO «HUumen Texy,
1993). Metoauka uccienoBanus camoorieHku S1.J1. Komomuuckoro, A.A.Peana . YpaxHenue
«To1 myqmmmii! »

Tema 13. IlpakTHyeckas ruarnocTuka «Omuodku B Boidope npogeccum». (1 yac)
Amnkera. [lepeyenp TunUuHbIX omnOoK. Kaprouku ¢ npuMepamu omu0ok B BbIOOpE npodeccuu.
Tema 14. «MHTepechl 1 BbIOOP npodeccum». (1 yac)

CrpykTypa MmotuBauuu o A.Macnoy. [loHsTulinblid annapar.

Tema 15. «YesoBeueckne BO3MOKHOCTH NIPU BbiOope npogeccnu. Criocod0HOCTH OBITH
BHUMAaTeJIbHBIM. CIOCOOHOCTH K 3anOMUHaHUIO». (1 yac)

Coo01menne o MCUXoI0THIECKOM IMpoliecce «rmaMatby», ero d@.0., Buaax. [Ipopeccuorpammel ¢
yKazaHueM TpeboBaHui k namsaTH. CooOIIeHHEe O ICUXO0JIOTHYECKOM MPOLIECCEe «BHUMAHHUE», €ro
@.0., Bugax. [Ipodheccuorpammel ¢ ykazanuem TpeOOBaHUIN K BHUMAHUIO. Y IPAKHCHHSI Ha
pa3BUTHE BHUMaHUs. YIPa)KHEHUS HA Pa3BUTHE NTAMSATH.

Tema 16. «UenoBeueckue BO3MOKHOCTHU NMPHU BbIOope npodeccun. CrnocodHOCTH
ONEepPHUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMH MpeacTaBaeHusiMUY. (1 yac)

Cxema BUIOB MBIIIIEHHS YenoBeka. [lepeduens npodeccuii, mperbsaBIsIOni BRICOKHAE
TpeOOBaHUs K 00pa3HOMY MBIIUICHUIO YEJIOBEKA. YTIPaXKHEHUs Ha pa3BUTHE 0Opa3HOTO
MBILLUIEHHUS.

Tema 17. «HenoBeueckue BO3MOKHOCTH NPHU BbiOope npodeccun. CrocoOHOCTH
YCTAaHABJIUBATH CBSI3M MKy NOHATUSIMU U M3MEPATH CIOCO0bI MHTEJVIEKTYaIbHOM
aesiteqbHOCTH. (1 yac)

[TonsiTne «0apbepbl», «rUOKOCTH MBIIUICHUS». Y IPaKHEHHSI HA TIPEOJI0JIeHne 0aphepoB B
IIO3HABATEJILHOM 1E€ATENbHOCTH.

Tema 18. «Yenoek cpenn jawoaeii. CnocoOHOCTh K KOMMYHUKauumW». (1 yac)

Marepuaiibl kHUTH A. [1u3a «SI3bIK TETOABUKEHUN.

Tema 19. JInarnocTuka KOMMYHUKATHBHBIX U OPraHU3aTOPCKHUX crioco0HocTeil. MeToanka
KOC. (1 4ac)

Tect «/3ydueHne KOMMYHUKaTUBHBIX U opraHu3aTopckux crnocoOHocrel (KOC)».

Tema 20. lenosas urpa «Kaaposbiii Bompoc». (1 yac)

Cuenapuii urpsl «KaapoBbsiii BOIIPOCH.

Tema 21. «Ctparerusi Bbi60pa npogeccum». (1 gac)

VYnpaxuenue «CtpaTernyeckuil >kM3HEHHbIN aHau3y. YpaxkHeHue «OnepaTuBHbIN
JKU3HECHHBIN aHaIu3». YIIpaXKHEeHUE « TaKTUUECKU )KU3HEHHBIA aHAIU3». Y IIPaKHEHUE
«ITuceMo camomy cebe». Kopobka cuacTes.

I1.ITpodeccuonanbHBIEe MAPLIPYTHI

Tema 22. «TBoii npopuabHbIi Kiaace». (1 yac)

JIOKyMEeHTBI, perflaMeHTUpYIoIe TpopHiibHOE 00yYeHHE B ILIKOJIE.

Tema 23. «O npeanoureHusix B Bbidope Oyayuieii npogeccuu, npodust o0ydenus». (1 yac)
AHKeTa Ha BBISBICHHE NPEANOYTEHUH, yyanuxcs B BbIOope npoduis o0yueHus.

Tema 24. JInarHocTuka CKJIOHHOCTel y4alIMxcs K onpee/ileHHbIM BHIaM
npo¢ecCHOHATBHOM 1esiTeJbHOCTH. AHKeTa «Opuentanus». (1 yac)

Ankera «OpueHTaIus».

Tema 25. JInarHocTuka CKJIOHHOCTeH y4alMxcsl K onpeeJIeHHbIM BHIaM
npodgeccuoHaNbHOM AeATeabHOCTH. MeToauka «Kapra unrepecosy». (1 yac)

Tect «KapTa naTepecoB».

Tema 26.27. [InarnocTuka cKJIOHHOCTeH ydaluxcsl K NpoeccCHOHAIbHBIM H y4eOHbIM
BH/1aM JIesITeJIbHOCTH. TecT CTPYKTYypbI HHTe/LIeKTa P. AMTxayapa. (2 yaca)

Tect cTpykTypsl nHTEIIIEKTA P. AMTXayapa.

Tema 28. «JlecTHnna kapsepb». (1 yac)



becena o nonsitun «xapbepay». Cxema BUA0B KappePHOT0 pocTa. BapuaHTs! 11aHa Kapbepsl.
Tema 29. «Pe3rome». (1 yac)
Cxema HanucaHus pe3roMe.
BapuanTtsl pe3tome
Tema 30. [IpakTnyeckas padora no Hanucanuio pesrome. (1 yac)
Cxema HanMcaHus pe3toMe. BapuaHTel pestome
Tema 31. Tpenunr «Ilepexpecrox». (1 yac)
IpodxoHcyJabTHPOBAHUE
Tema 32. «O npeanoureHusix B Bbidope 0Oyayuieii npogeccuu, npopuist o0ydenus». (1 gac)
ITpoTOKOJIBI MHAMBUYAIBHON KOHCY/IBTAILIUH.
Tema 33. «O TpyaHOCTSIX B BbIOOpE Oyayeil npopeccun, npopuis odydenus». (1 gac)
Tema 34. UTorosnlii ypok. Icce «Moii BbIOOP — M0 Cy1ib0ay».

2.Pe3ybTaThl 0CBOEHHSI Kypca BHeYPOuHoii neaTeabHocTH «Illaru B npodeccuio»

@DopMbl 3aHATHH — pacckas, 0ecesia, MpakTUKa, pojieBas Urpa, TPEHUHT, TECTUPOBAHUE,
AHKETHPOBAHME, SKCKYPCUHU, YUaCTHE B ApMapKax pabOUuX MECT, BCTPEUH C JIIOAbMU
WHTEPECHBIX TTpodeccuii u np..

|. JInuHOCTHBIE:

NOTPEOHOCTH MOBHIIIATH CBOM KYJIbTYPHBIA YPOBEHB, CAMO PEATH30BBIBATHCS B PA3HBIX
BUJAX JCITCILHOCTH;

B KaYE€CTBE JIMYHOCTHBIX PE3YyIbTaTOB OCBOCHUS O0YUYAIOLIUMUCS 3TOM YaCTH MPOTrpamMMBbl
BBICTYITAIOT TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K OCO3HAHHOMY BBIOOPY MpOo(deCcCHH U MOCTPOCHUIO
JanbHENIeH HHIMBUYaTbHOU TPACKTOPUH 00pa30BaHuUs;

MIPUHSATHE MOPAJILHBIX HOPM M MPABWJI HDABCTBEHHOTO TIOBEICHUS C MPEICTABUTEIISIMU
Pa3HBIX MOKOJICHUH (BeTepaHbl, MHBAJIUIBI, IETH MJIQJIIIETO BO3PACcTa), HOCUTEICH pa3HbIX
yOEXKIEHUI U MIPEACTABUTENCH Pa3IMUHbBIX COIMATBHBIX TPYII HAIIETO TOPOJIa;

CIIOCOOHOCTH aHATM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX MOCTYIIKOB M IMOCTYITKOB
CBOUX CBEPCTHHUKOB;

YMEHHE B3aUMO/JICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJUIEKTHUBE KJ1y0a U B ILIKOJIE,
CTapIIMMH W MJIQJIIITUMU JI€THhbMH, B3POCIIBIMU B COOTBETCTBUU C OOLIECTTPUHSATHIMHU
HPABCTBEHHBIMU HOPMAaMH;

dbopmupoBaHre OEPEKHOTO OTHOIICHHS K TPAJAUILIUSIM CBOCH CEMbH, IIKOJIBI;

00 3THKE M 3CTETHKE MOBCCAHECBHOM JKM3HH YEJIOBEKA B OOIICCTBE;

O MPUHSTHIX B OOIIECTBE HOPMAaX MOBEICHUS U OOIICHHS;

00 OCHOBax 370pOBOT0 00pa3a KU3HH;

pa3BUTHE IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS TTOJIPOCTKOB K TPYY.

Il. MeTanpeaMeTHbIE:
PerynsiTuBHbIe:

YMEHUE CTAaBUTH 11€JIb CBOEH JEATEIBHOCTH Ha OCHOBE UMEIOIIMUXCSI BOBMOXKHOCTEH;

YMEHHUE OIIEHUBATh CBOIO JIEATEIbHOCTh, apTYMEHTUPYS MIPH 3TOM MPUUKHBI TOCTHKEHUS
WJIM OTCYTCTBUS TNIAHUPYEMOTO pe3ynbTara (ydacTue B KOHKypcax);

dbopMHUpOBaHNE YMEHUS HaXOJAUTh IOCTATOUYHBIE CPEJCTBA ISl PEUICHUSI CBOUX YUECOHBIX
3a7a4;

JIEMOHCTpAIHS TPHUEMOB CAaMOPETYJIISIIUU B MPOIECCE TIOATOTOBKH MEPOTIPUITHIA Pa3HOTO
YPOBHSI, y4acCTHE B HUX, B TOM YHUCJIE U B KAYECTBE KOHKYPCAHTAa.

ITo3HaBaTebHBbIE:

HaBBIK JI€JIaTh BbIBO/IbI, YCTAHABIMBATH TPUUMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSI3M HA OCHOBE
MOJTydeHHOW HHpOpMAIHH O TTpodeccusix

aHAJIU3 U IPUHSTHE OMbITA pa3padOTKH U peau3allii MPOEKTa UCCICOBAHUS Pa3HOM
CIIOKHOCTH;




YMEHHUE HaXOJHUTh B TEKCTE TpeOyeMylo HHPOPMALIHIO, OPUEHTHPOBATHCS B TEKCTE,
yCTaHaBJIMBATh B3aUMOCBS3H MEX/Y ONUCBIBAEMBIMU COOBITUSIMU U SIBIICHUSMU;

KPUTUYECKOE OLICHUBAHUE CO/IEPKaHU U (HOPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIa/IEHUE KYJIbTYPOI aKTHUBHOT'O UCIOJIB30BAHNUS CIIOBApEl U JPYTrUX MOUCKOBBIX
CHUCTEM.

KomMMyHukaTuBHbBIE:

YMEHHE OpraHU30BaTh COTPYAHUUECTBO U COBMECTHYIO JAESATENBHOCTD C IIEAAroromM
CBEpCTHUKAMH B KIIy0e;

nproOpeTeHre HaBBIKOB PA0OTHl MHAWBUIYAIBHO U B KOJUIEKTHUBE ISl PEIICHUS
IIOCTaBJIEHHOM 3aj1auy;

yYMEHHUE HaXOJUTh 00IIee PelIeHNe U pa3peaTh KOH(DIUKTHL;

0 IIpaBUJIaX KOHCTPYKTUBHOMN I'PYNIIOBOI paboThI;

OIBIT IMYOJIMYHOTO BBICTYIIJICHUS;

OIBIT CaMOOOCITY’)KHBaHUs, CAMOOPraHU3ALUN M OpPraHU3alUU COBMECTHOM
JESTEIIbHOCTH;

co0JIr0/IeHrEe HOPM ITyOJIMYHON PeYM B IPOLIECCE BHICTYIUICHUS.

I11. IlpeamerHbIe
OO0yyaromuecst Hay4yarcs:

BJIa/IETh NPUEMAMHU UCCIIE0BATEIbCKOM 1€ATEIbHOCTH, HABBIKAMU [TOMCKA HEOOXOAUMOMN
nHpopMmanuu;

MCII0JIb30BAaTh NOJyYEHHbIE 3HAHUS U HaBBIKH 110 IIOJTOTOBKE U MPOBEACHUIO
COLMAJIBHO- 3HAYUMBIX MEPOIIPUITUH.

00 0CHOBax pa3pabOTKH COLUAIBHBIX MPOCKTOB M OPTaHNU3ALNHU KOJUIEKTUBHON
TBOPYECKOH J1eATENIbHOCTH;

IPUOOPETEHHUE OIBITA UCCIIEI0BATENBCKOM 1€ATEIbHOCTH;

OO0yuarouiyecs Noay4aT BO3MOXKHOCTh HAYUYUThCS:

y4acTBOBAaTh B UCCIIEA0BATEILCKUX padbOTax;

3HATh O CIIOCO0AX CAMOCTOSITEILHOIO MIOMCKA, HAXOXKACHUS U 00paboTKu MH(opMaIuy;

MMETh NPEJCTABIICHUE O ITpaBWJIax MPOBEACHUS UCCIIEIOBAHMS;

HOJIy4eHHE IEPBOHAYATILHOIO OIbITa CAMOPEAIN3aLINH.

C uenbio ocymiecTBiaeHus Oosiee 3pPEKTUBHOIO yIpaBiIeHUs IPO(ecCHOHATBHBIM Pa3BUTHEM
y4amuxcs npo(OpUeHTAMOHHBIE 33/1a4H CTaBATCS C YIETOM UX YCIOBHOTO JI€JI€HUS Ha TPH
YPOBHSI:

KoruntuBHbIi (MHQOpMHUPOBaHUE 0 MUpE MTPO(decCHid, COCTOSHUH phIHKA TPY/a,
COJIep’)KaHUU TOW WIIM MHOM TPYJOBOM AESITEIbHOCTH, O MPo(eccroHaIbHBIX 00pa30BaTeNbHbIX
nporpaMMax U yupexJIeHUsX);

MotuBanuonno-LlennocTHslii (popmMHupoBaHue y IKOIHLHUKOB BCE raMMBbI
CMBICJIO00PA3YIOIINX U NPOPEeCcCHOHATBHBIX IIEHHOCTEN);

JeATeJIbHOCTHO-TIPAKTHYECKHIi (COCTaBICHNE, yTOUHEHNE, KOPPEKILIUS U peann3arus
npo¢eCCHOHATBHBIX MIIAHOB).

ITepBblii ypoBeHb pe3y/bTaTOB — IPHOOPETEHNE O0YUYaIOIUMUCS 3HAaHUH O TpyAe U
npodeccusx (3HaHUE U YBaXKEHUE TPYJIOBBIX TPATULMNA CBOEH CEMbHU, 3HAHUS O Pa3HbIX
npodeccusix U uxX TpeOOBaHUAX K 370POBbIO, MOPAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUM KadeCTBaM, 3HAHUSIM
U YMEHMSM YeJIOBEKa U T.11.). J{JIsl TOCTHKEHUs TaHHOTO YPOBHS Pe3yNIbTaTOB 0c000€ 3HAYCHHE
MMeeT B3auMOJIeCTBHE 00YYaIOLIErocsi CO CBOMMH YUUTENSIMU U POJAUTEISIMU (B YPOUHOH,
BHEYPOUHOI IeATETbHOCTH ) KaK 3HAYMMbIMHU I HETO HOCUTENISIMU MPO(eCCHOHAIBHOTO
3HAHUS U TIOJIOKUTEJIBHOTO MTOBCETHEBHOTO OMBITA.

BTopoii ypoBeHb pe3yibTaTOB — [0OJy4YeHHE 00YYarOIUMUCS ONbITa EPEKUBAHUS U
MO3UTUBHOTO OTHOLIEHHUSI K TPYly, Kak 6a30BOM IIEHHOCTH OOIIECTBA, IEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS
K Ipo(eCCHOHATLHON M COLIMATBHO 3HAYMMOM JIeITEIbHOCTH B LIeIoM. 11l JOCTHKEHUS
JTAHHOTO YPOBHS Pe3yJIbTaTOB 0CO00€ 3HaUCHHE UMEET B3aUMOIEHCTBHE 00YUaIOIINXCSI MEKIY
co0oif Ha ypOBHE Kjlacca, 00pa30BaTeIbHOIO YUPEXKICHHS, T. €. B 3aIUIIEHHON, IPYKECTBEHHON



IPOCOIMANILHON Cpefie, B KOTOPOi peOEHOK MmoydaeT (UM He TOIydaeT) NepBOe MPaKTHUECKOe
HOJTBEPXKIEHUE TPUOOPETEHHBIX 3HAHNM, HAUMHAET UX LIEHUTH (MJIM OTBEPraerT).

Tpetnii ypoBeHb pe3ybTaTOB — IOJIyueHHE 00yUJaOIIUMCSl HAYAJIBHOTO OTIBITA
CaMOCTOSITENILHOrO OOIIECTBEHHO I0JIE3HOT0 AEHCTBHS, (POPMUPOBAHHE Y IOJPOCTKA COLIUATBHO
IIPUEMJIEMBIX MOJIeNel oBeNeHUs. TOIbKO B CAMOCTOATEILHOM OOILECTBEHHO MOJIE3HOM
JIeMCTBUY YeJIOBEK JAEHCTBUTEIBHO CTAHOBUTCS (@ HE IMIPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
rpaXITaHUHOM, COIMATBHBIM JIesITeJIeM, CBOOOTHBIM YeIOBEKOM. JIJisi TOCTHKEHUSI JAHHOTO
YPOBHSI PE3yJIbTATOB 0CO00E 3HAUEHUE UMEET B3aUMO/IEHCTBHE 00yUarOIIEerocs ¢
NPEJCTaBUTEIISIMU PA3IMYHBIX MPO(ECCHOHATBHBIX U COLMABHBIX CYOBEKTOB 32 MpeeIaMu
00pa30BaTEILHOTO YUPEXKAECHUS, B OTKPHITOI 00LIECTBEHHOM! Cpee.

C mepexoaoM OT OHOTO YPOBHSI Pe3yJIbTATOB K IPYTOMY CYIIECTBEHHO BO3PACTAIOT 3 (HEKThI
npopOpHEHTALINN:

* Ha MepBOM YpOBHe poQOpHEHTAIMS TPUOINKEHA K 00YUCHHUIO, TIPU 3TOM MIPEIMETOM
IpoGOPHUEHTUPOBAHMS KaK YUEHUS SIBJIIOTCS HE CTOJIBKO TEOPETUUYECKHE 3HAHUS, CKOJIBKO
3HaHMS O LIECHHOCTSIX;

* Ha BTOPOM YPOBHe NTPO(OPUEHTALIUS OCYLIECTBIISETCS B KOHTEKCTE KU3HEAEATEIIbHOCTH
MIKOJHHUKOB M IIEHHOCTH MOTYT YCBaWBATHCS MMU B (JOPME OTIEIBHBIX MPO(HECCHOHAIBHO
OPUEHTHPOBAHHBIX [TOCTYIIKOB;

* HAa TPeTheM YPOBHE CO3AI0TCsI HEOOXOIMMBIE YCIOBUS JUTSl YIaCTHsI 00YyJaIOIINXCs B
npodecCHOHATBLHO OPUEHTUPOBAHHOM, COLIMAIBHO 3HAYMMOM 1€ TEIbHOCTH U IPUOOPETEHUS
MMHU 3JIEMEHTOB OIbITA TPYI0BOI0 TBOPUECKOI'O COTPYIHUYECTBA U OOLIECTBEHHO IOJIE3HOTO
Tpyza.

TakuMm oOpa3oMm, 3HaHUA O TPYJE KaK O LIEHHOCTH NEPEBOJATCS B PEAJILHO JIEHCTBYIOILNE,
OCO3HaHHbIE MOTHUBBI TPYJIOBOT'O ITOBE/ICHUS, €r0 3HAUE€HUE ITPUCBANBACTCS 00YyUaIOUIMMUCS U
CTAHOBUTCS UX JIUYHOCTHBIM CMBICIIOM.

3.TemaTn4ueckoe NJIAHNPOBAHHUE
1 rox 00y4yenus (5 kiacc)

Ne ni/m Tema KoimmmuecTBo
4acoB
1 BBenenue. 3HakOMCTBO. 1
2 .Mou nuyHble npodeccHoHaIbHBIE TUIAHBI. 1
3 [{eHHOCTHBIC OPHEHTAITHH. 1
4 CaMOOlLIeHKa U ypOBEHb NPUTSA3AHU. 1
5 MHTepechl U CKIOHHOCTH B BbIOOpE Mpodeccu. 1
6 Knaccudukanus npodeccuit mo Knumony. OTBeuaem Ha 1

BonpocHuk Kinmoa. Tumnsl npodeccuii (moctpoenue TabiuIib):
4-4, 4-T, Y-I1, Y-XO, Y-28

7 Konuenmnus naausuayansHoctu ['omnanaa. 1
Konuenmus uaauBuayansHocty ['onnanaa.

«Kaxoi1 y Bac xapakrep?», «llIkana 3Ha4MMOCTH SMOLUI»,
«OMOLIMOHAJIbHAS HAIIPABJIEHHOCTh JTUYHOCTHY, « Tun
PUTHIHOCTHU IICUXOJIOTHUECKOM YCTaHOBKM», «TecT I'onmannay.

8 ITpaBuia BeiOOpa npodeccu. 1

9 OmumOKM U 3aTpyJHEHMs IpU BbIOOpe mpodeccu. 1

10 .Kem paborator mou poausie. Kem paboratoT Mmou ponutenu? 1
[Tpodeccuun moero poja.

11 .3HaKOMCTBO CO cXeMOM aHanu3a npodeccuii, pa3padboTaHHON 1
H.C. ITpsyKHUKOBBIM.

12 Yro Takoe mpodeccuorpamma’? 1

13 B kaxunx yueOHBIX 3aBEJCHUSX MOKHO TOJIYIUTh MPOdecCruro? 1

14 Ha paboty ycTpanBaemcs 1o npaBHiIaMm. 1




15 «CekpeTb» BBIOOpa MPodheccuu («X0qy», «KMOTY», «HATI0») 1
16 «BBITh HYHBIM JIFOJISIM. . . » 1
17 Counnenue — paccyxjaenne «Camasi Hy>kHast mpodeccus» 1
28 Kak roroButs ceds k Oymymieit npodeccun? 1
19 Uccnenoanue «HeoObruHast TBOpUECcKast Mpoheccusy. 1
20 CounHeHHe «... - 9TO Ipu3BaHue!» 1
21 .Paboune npodeccun. 1
22 . JKuznenno Baxxnast mpodeccus. 1
23 [Tpodeccusi, oxpaHsromas 00IECTBEHHBIN MOPSIOK. 1
24 Bcerpeya ¢ mHTEpeCHOM JTMYHOCTBIO. 1
25 Benukue TMYHOCTH HalIeW CTpaHbl M MMyTh UX CTAHOBJICHUSI. 1
26 «Mou pouTenu XOTAT, YTOOBI sl ObLT IMOXO0XK HA...H 1
paborai......... »
27 CounHenue-paccyxaenue: «Eciu Obl s ObIIT MPE3UICHTOM. . .» 1
28-29 DKCKYpCHs Ha IPEANPUATHSI HAIIIETO paioHa. 2
30 OTueT 0 MOCeNEeHUH MPEIIPUSTHIHA. 1
31 JloaroroBka k npecc- koHpepeHuu. «lIpeacraBum, 4To s...» 1
32 HTorosas npecc-koHpepeHms «Mup npodeccuiny 1
33 TBopueckuii mpoekT "Most Oynymas npodeccus" 1
34 TBopueckuil npoekt "Most Oynymas npodeccus” 1
2 roa o0yuenus (6 kaacc)
Ne ni/m Tema KoimmmuecTBo
4acoB
1 TpynoM ciiaBeH yesloBeK 1
2 VYyeOa - TBOH TTIaBHBIN TPY/. 1
3 YenoBeyeckre BO3MOKHOCTH 1
4-5 CnocoOHOCTH K 3aIIOMUHAHHIO 2
6-7 CnocoOHOCTh OBITh BHUMATEJILHBIM 2
8-9 BoseBbie kauecTBa TNIHOCTH 2
10 «¥Y3Halo, lyMar0, BEIOUPaAI0» 1
11-12 becenpl 0 KOHKPETHBIX Ipodeccusix 2
13 Knaccugukanus npodeccuii 1
14-15 [Ipodeccust u coBpeMeHHOCTh 2
16-18 Jloporu, kotopsie Mbl BeiOupaeMm. [Ipodeccuu TBoux poaureneit 3
19 Bce paboTsl Xopomu, BeiOMpaii Ha BKyc. Kem Thl xouenib ctaTh? 1
20-21 WuTepeck! u Be160p npodeccun. «KTo 5 1 uto s gymaro o cede?» 2
22 TemmnepameHT 1 BbIOOp npodeccuu 1
23-24 310poBhe U BBIOOP npodeccrn 2
25-26 Jleno TBOEH KU3HU 2
27 ITpodeccnoHanbHbIM THI IUYHOCTH 1
28 OmmOku npu BeIOOpeE npodeccuu 1
29-30 UYenosek cpenu nroaen 2
31 Taxast n3MeH4YHBast MoJia, WK BeyHast uctuHa: «Ilo onmexke 1
BCTPEYAIOT, 10 YMY IIPOBOKAIOT
32 [Tpupoa — 3T0 HAITKM KOPHU, HAYAJIO Halllel )KU3HU 1
33 TBopueckuil ypok 1
34 [TpakTudeckas padbora 1
3 roa o0yuenus (7 kJjacc)
\ Ne n/mm \ Tema \ KosanuyectBo ’




qacoB

1-2 Kuznennoe u nmpogeccuoHaIbHOE CaMOOIIpeIeNIeHUE — OJIMH U3 2
BR)KHEHIINX IIArOB B YKU3HU YEIIOBEKA.
3-4 Mup npodeccuii. 2
5-6 3HaKOMCTBO ¢ mpodeccuorpaMmamu (3aHATHE C dJIEMEHTAMHU 2
IPAKTUKYMA).
7 [Tpodeccus tumna “YemoBek — TeXHUKA™. 1
8 [Tpodeccus Tuna “Yenosek — npupoza’. 1
9 [Tpodeccus Tuna “Yenosek — 3HaKOBas cucreMa’”. 1
10 ITpodeccus tumna “YemoBek — 4eIoBeK . 1
11 ITpodeccus Tnna “YenoBek — XyH0KeCTBEHHBIN 00pa3”. 1
12 [Tyt momydenus npodeccun. 1
13 Kto 51, unm 9o s mymaro o cebe. 1
14-15 CBoiicTBa HEPBHOM CHCTEMBI U TEMIICPAMEHT. 2
16-17 [TamsTh. 2
18-19 | Buumanue. 2
20-21 | MpinuieHue. 2
22-23 OMOIMOHATIBHOE COCTOSTHIE JTMYHOCTH. 2
24 Camoperynsnus. (1 gac) 1
25 KomMMmyHHKa0eIpbHOCTh — COCTABIISIONMIAs ycrexa Oyaymei Kapbephl. 1
26 [lepBblii mar Ha MyTH K TPOECCHH. 1
27 CoBpeMeHHBIN PBIHOK TPYJa U €ro TpeOOoBaHUs. 1
28 MOTHUBBI 1 OCHOBHBIE YCIIOBHUS BbIOOpa mIpodeccui. 1
29 Uto Tpebyet npodeccus OT MeHs? 1
30-31 | IlepcekTuBbI MpodecCHOHATBHOTO CTapTa. 2
32 CocraieHue miana npoecCHOHaIbHOT0 CaMOOIIPEICTICHUS. 1
33-34 | IlocTpoenue obpaza mpodhecCHOHATBLHOTO Oy IyIIero. 2
4 rox o0yuenus (8 kiacc)
Ne n/m Tema KoumuectBo
4acoB
1 BBonHoe 3aHsTHE. 1
2 CaMOOLIEHKa U ypOBEHb NPUTSA3AHUH. 1
3 TemnepamenT u npodeccus. OnpenencHue TeMnepameHTa. 1
4 Tema 4. UysctBa n smounu. Tect amounii. Mctoku 1
HEraTUBHEIX SMOIIUM.
5 Tema 5. CTpecc U TPEBOXKHOCTS. 1
6 Tema 6. OnpenienieHne TUIA MBIIIJICHHUS. 1
7 Tema 7. BuuManue u naMsarb 1
8 Tema 8. YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOO/IBI. 1
9 Tema 9. Moii IcHX0IOTUYECKUI TOPTPET. 1
10 Tema 10. Knaccuduxanuus npodeccuit. [Ipusnaxu npogeccuu. 1
Tuns! npodeccuii. Benymmii mpeaMer Tpyna Kaxaoro Tuna
npodeccun. Matpuna Beidopa npodeccuu. Borsiinenue
poeCCHOHATIBHBIX MPEIIOYTCHUHN YIaIIUXCsl.
11 Tema 11. Onpenenenne Tumna Oyayiei npodeccuu. 1
12 Tema 12. [Ipodeccus, cnennanbHOCTb, JOIKHOCT. DPopmyria 1
npodeccun.
13 Tewma 13. HTEpechl v CKIIOHHOCTHU B BBIOOpE PO eCcCH. 1
14 Tema 14. Onpenenenue npodeccrnoHaJIbHOTO TUIIA TUYHOCTH. 1
15 Tema 15. [IpodeccroHanbHO BaXKHbIE KaueCTBA. 1




16 Tewma 16. [Tpodeccus u 3m0poBbe. 1

17 Tema 17. Mos 6yaymias npodeccus. 1

18 Tema 18. CriocobHOCTH 0011HE U ciermanbHble. CIIoOCOOHOCTH 1
K IPAKTUYECKUM BUAAM JEATEIbHOCTH.

19 Tema 19. CtocoOHOCTH K MHTEIIEKTYAIbHBIM BHAAM 1
JeSITETTbHOCTH.

20 Tema 20. Ctoco6HOCTH K TPO(hEeCCHUsiM COIMATTLHOTO THUTIA. 1

21 Tema 21. CiocoOHOCTH K OHCHBIM BUJAM JESTEIbHOCTH. 1

22 Tema 22. CiocoOHOCTH K MPEANPUHUMATEIBCKON 1
NeSITEITHHOCTH.

23 Tema 23. ApTucTUyecKkue ClioCOOHOCTH. 1

24 Tema 24. YpoBHH npodeccuoHaIbHON MPUTOTHOCTH. 1

25 Tema 25. Mou ciocoOHOCTH. 1

26 Tema 26. MOTHBBI M TOTPEOHOCTH. 1

27 Tema 27. Ommbku B BBIOOpE MpodhecCcr. 1

28 Tema 28. CoBpeMeHHbIH pbIHOK TpyJa. [Iporuo3 norpedHoCcTH 1
B PO ECCUsiX.

29 Tema 29. CoBpeMeHHBII pbIHOK Tpyna. PaboronaTtens u 1
pabOTHUK.

30 Tema 30. [Tyt nmoydenus npodeccuu. Marpuia 1
pod)eCCHOHAIBHOTO BHIOOPA.

31 Tema 31. HaBbIku camornpe3eHTanuu. 1

32 Tema 32. HaBblku camoripe3eHTaiuu. Pesrome. 1

33 Tema 33. CocraBnenue «IIporpaMmbl CaMOBOCITUTAHUS JIJIS 1
npernonaraeMoi oy aymiei mpopeccum

34 Tema 34. Ctpareruu BiOOpa npoeccu. 1

5 rox o0yuenus (9 kiaace, 33 yaca)
Ne n/m Tema KosmmuectBo
4acoB

1 Tema 1. «YTo usyyaet npopopueHTaLU. 1

2 Tema 2. «PbIHOK 00pa30BaTEeNbHBIX YCIYT U PHIHOK TPY/AA B 2
Kanununrpazackoil o0mactuy.

3 Tema 3. «O6pazoBarenbHas KapTa yueOHBIX 3aBEICHUN 1
peruoHa.

4 Tema 4. «Kto S nmn uto S nymaro o cedey. 1

5 Tewma 5. «Knaccudukanus npodeccuii. 1

6 Tema 6. «®opmyna npodeccun. AHamu3 npoheccun. 1

7 Tema 7. «IIpakTnueckast paboTa o aHAJIU3Y MPO(HECCHm. 7

8 Tewma 8. «310poBbE U BBIOOP Mpodheccrun. 1

9 Tema 9. «Poisib TemnepaMeHTa B BbIOOpe npodeccuuy. 1

10 Tema 10. «Xapakrep u Most Oyaymiasi Kapbepay. 1

11 Tema 11. «IIpakTuueckas paboTa 1o caMoaHaJIN3y CBOUX 1
CIOCOOHOCTEIN.

12 Tema 12. «5 — KOHIIENTIUS UK «TEOPUSI CAMOTO CE0sI. 1

13 Tema 13. [IpakTuueckast tuarnoctuka «OmuOKU B BIOOPE 1
npodeccum.

14 Tema 14. «MHTEpeck u BIOOP npodeccuu. 1

15 Tema 15. «YenoBeueckne BO3MOXKHOCTU IIPU BHIOOpPE 1

npodeccun. CrnocoOHOCTh ObITh BHUMATENbHBIM. CIIOCOOHOCTH
K 3aIIOMHHAHHIOY.




16 Tewma 16. «YenoBeueckue BOZMOXHOCTH MPU BHIOOpE 1
npodeccun. CiocoOHOCTh ONEPUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMU
MPEJICTABICHUSIMUY.

17 Tema 17. «UenoBeuecknue BO3SMOXKHOCTH TIPH BEIOOPE 1
npodeccuu. CnocoOHOCTh YCTaHABIUBATD CBSI3U MEXKY
MOHSITHSIMHA U U3MEPSTH CIIOCOOBI MHTEIIEKTYaIbHOM
JESITEIbHOCTH.

18 Tema 18. «Henosek cpenu moaei. CnocoOHOCTH K 1
KOMMYHHKAITTI.

19 Tema 19. Jluarnoctrika KOMMYHUKAaTUBHBIX U 1
opraHu3aTopckux crnocodnocteit. Metonuka KOC.

20 Tema 20. [lenoBas urpa «KaapoBblii BOmpocy. 1

21 Tewma 21. «Ctparerus BeiOopa npodeccun. 1

22 Tema 22. «TBoii MpodUIBHBIN KIaccy. 1

23 Tema 23. «O npeanoureHusix B BbiOope Oynymiei npodeccun, 1
po st O0ydeHUs.

24 Tewma 24. JluarHoCcTHUKa CKJIOHHOCTEH y4alTuxcs K 1
oTpeieIeHHBIM BUIaM TPO(ECCUOHATBHON e TEIbHOCTH.

AHkera «OpueHTaIus.
25 Tema 25. JluarHocTrka CKIIOHHOCTEH yJamuxcs K 1
OTIpe/IeIEHHBIM BUIaM TIPO(ECCHOHATBHON I TETLHOCTH.
Metouka «Kapra uHTepecoBy.
26-27 | Tema 26.27. JlnarHOCTHKA CKIIOHHOCTEH yJaIuxcs K 2
npodeccHoHaNbHBIM U YUeOHBIM BUAM JeaTenbHOCTH. TecT
CTPYKTYpHI HHTEIIeKTa P. AMrxayspa.

28 Tewma 28. «JlecTHHIIa KapbepbI». 1

29 Tema 29. «Pe3tomey. 1

30 Tema 30. [TpakTudeckast paboTa Mo HATUCAHHUIO PE3OME. 1

31 Tema 31. Tperunr «llepexkpecTox. 1

32 Tema 32. «O npeanouteHusx B BeIOope Oynymeit mpodeccum, 1
npoduns o0ydeHUs.

33 Tema 33. «O TpyaHOCTSX B BEIOOpE OyayIIei mpodeccu, 1

npodus o0ydeHUs.




